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* Program edukacijske kineziologije koji uključuje vježbe kojima potičemo integraciju moždanih funkcija, što rezultira djelotvornijim učenjem.
Usklađeno funkcioniranje svih područja mozga i općenito sustava tijela i uma vodi poboljšanjima:
• opće motoričke koordinacije;
• koncentracije i pamćenja;
• čitanja, pisanja, jezičnih i matematičkih vještina;
• organizacijskih vještina;
• logičkog mišljenja i razumijevanja;
• emocionalne ravnoteže;
• i smanjenju hiperaktivnosti i napetosti.
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