
HRANA I VODA 

- Voda u bocama 

- Konzervirana hrana: povrće, voće, grah, meso, riba, perad, tjestenina, juha, sok... 

- Mlijeko – u prahu, konzervirano ili u tetrapaku 

- Visoka energetska hrana: sušeno meso, sušeno voće... 

- Žitarice i grickalice: kolači, krekeri... 

- Začini: šećer, sol, papar... 

- Kava, čaj, kakao 

- Slatkiši 

- Hraba za bebe, pelene za jednokratnu uporabu 

- Hrana za starije ili osobe s posebnim potrebama (dijabetičari), pelene za odrasle 

 

LIJEKOVI I SREDSTVA ZA HIGIJENU 

- Toaletni papir 

- Paketi prve pomoći, gaze, flasteri, antiseptik, pincete, škare, lijekovi protiv bolova... 

- Sapun za ruke 

- Četkice i pasta za zube 

- Sredstva za žensku higijenu 

- Baterije za radio ili svjetiljke 

- Svijeće 

- Šibice 

- Jednokratni pribor za jelo i piće, salvete 

- Ručni otvarač za konzerve 

- Ručnici 

- Posteljina 



ALATI 

- Konopci (za spašavanje, vuču, vezivanje) 

- Lopate 

- Čekići i čavli 

- Radne rukavice 

- Izolir trake 

 

PRIBOR ZA ČIŠĆENJE 

- Metle 

- Sredstva za dezinfekciju 

- Maske za prašinu 

- Krpe 

- Papirnati ubrusi 

- Gumene rukavice 

- Četke za ribanje 

- Spužve 

- Vreće za smeće 

 


